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MISCHKULTUR 
 
Gute Nachbarn  - Schlechte Nachbarn  - Helferpflanzen 
 
 
Schwach-, Mittel-, Starkzehrer 
 
Pflanze 
 

Gute Nachbarn Schlechte Nachbarn Helfer Pflanzen 

Aubergine  Paprika, Tomate  
Bohnen Tomaten, Rettich, Dill, 

Gurken, Sellerie, Kohlrabi, 
Salat, Kartoffeln, Kohl, 
Rote Bete, Erdbeeren, 
Mangold, Bohnenkraut  

Zwiebel, Lauch, 
Knoblauch, Erbsen, 
Fenchel 

Bohnenkraut: 
Gegen Bohnenlaus und 
Bohnenfliege 

Bohnenkraut Bohnen, Salat, Zwiebel   
Chinakohl Bohne, Möhre, Spinat, 

Erbse, Salat 
Kartoffel, Kohlrabi, 
Kohl, Rett ich, Lauch 

 

Dill Erbsen, Gurken, Möhren, 
Zwiebeln, Bohnen, Kohl, 
Knoblauch, Rote Bete 

  

Erbsen Kohlrabi, Möhren, Kohl, 
Salat, Rett ich, Fenchel, 
Dill, Zucchini, Mais 

Bohnen, Tomaten, 
Knoblauch, Lauch, 
Zwiebeln, Kartoffeln 

 

Erdbeeren Knoblauch, Petersilie, 
Bohnen, Salat, Boretsch, 
Lauch, Spinat, Zwiebeln,  

Kohl Knoblauch, Zwiebel: 
Gegen Pilzkrankheiten und 
Spinnmilben 

Fenchel Erbsen, Salat, Salbei, 
Gurken 

Bohnen, Tomaten  

Gurken Zwiebeln, Bohnen, Rote 
Bete, Kohl, Salat, Sellerie, 
Fenchel, Dill, Knoblauch, 
Kümmel, Mais 

Tomaten, Rettich, 
Kartoffeln 

Basilikum: 
Gegen Mehltau und weiße 
Fliege 

Kartoffeln Kohlrabi, Spinat, Bohnen, 
Knoblauch, Pfefferminze, 
Meerrettich, Kümmel, 
Mais 

Rote Bete, Tomaten, 
Seller ie, Gurken, 
Erbsen, Kürbis, Kohl, 
Chinakohl 

Ringelblume: 
Gegen Nematoden und 
Drahtwürmer 

Knoblauch Möhren, Tomaten, 
Erdbeeren, Gurken, Salat, 
Dill, Kartoffel, Rote Bete 

Kohl, Bohnen, Erbsen  

Kohl Tomaten, Sellerie, Dill, 
Erbsen, Gurken, Salat, 
Rettich, Spinat, Bohnen, 
Mangold, Pfefferminze, 
Rhabarber 

Knoblauch, Zwiebeln, 
Lauch, Erdbeeren, 
Kartoffel, Chinakohl 

Eberraute, Salbei, 
Pfefferminze, Rosmarin, 
Tomaten, Sellerie: 
Gegen Kohlweißling 

Kohlrabi Erbsen, Kartoffeln, Lauch, 
Seller ie, Bohnen, Salat, 
Rettich, Rote Bete, Spinat 

Chinakohl  

Kürbis  Kartoffeln  
Lauch Seller ie, Erdbeeren, 

Kohlrabi, Tomaten, 
Möhren, Gurken, 
Zwiebeln, Zucchini 

Erbsen, Bohnen, Kohl, 
Rote Bete, Chinakohl 

Rettich, Wermut, Sellerie: 
gegen Lauchmotte 

Mais Erbsen, Kartoffeln, Gurke, 
Tomaten, Salat 

Seller ie, Rote Bete  
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MISCHKULTUR 
 
Gute Nachbarn  - Schlechte Nachbarn  - Helferpflanzen 
 
 
Schwach-, Mittel-, Starkzehrer 
 
Pflanze 
 

Gute Nachbarn Schlechte Nachbarn Helfer Pflanzen 

Mangold Möhren, Bohnen, Kohl, 
Rettich 

  

Möhren Chinakohl, Erbsen, Salat, 
Mangold, Rett ich, Dill, 
Zwiebeln, Lauch, Tomate, 
Knoblauch, Pfefferminze, 
Zucchini, Schnittlauch 

Rote Beete Rosmarin, Zwiebel, 
Salbei: 
Gegen Möhrenfliege 

Paprika  Tomaten  
Petersilie Rettich, Tomaten, 

Erdbeere, Zucchini 
Salat  

Pfefferminze Kartoffel, Kohl, Salat, 
Möhren, Tomaten 

  

Rettich 
Radieschen 

Möhren, Erbsen, Salat, 
Spinat, Tomaten, Kohl, 
Kohlrabi, Erdbeere, 
Mangold, Zucchini 

Gurken, Zwiebeln  

Rote Bete Gurken, Kohlrabi, Salat, 
Zwiebeln, Bohnen, Dill, 
Bohnenkraut, Knoblauch, 
Kohl, Zucchini, Tomaten 

Kartoffeln, Möhren, 
Lauch, Mais, Spinat 

Dill: 
Gegen Schädlinge 

Salat Chinakohl, Erbsen, 
Gurken, Möhren, Kohl, 
Kohlrabi, Rettich, Dill, 
Tomaten, Zwiebeln, 
Fenchel, Erdbeeren, 
Knoblauch, Zucchini, 
Pfefferminze, Rote Bete 

Seller ie, Rote Beete, 
Petersilie 

Kerbel: 
Gegen Läuse 

Sellerie Kohlrabi, Bohnen, Lauch, 
Kohl, Gurken, Spinat, 
Zucchini, Rote Bete 

Mais, Kartoffeln, Salat 
 

 

Spinat Kartoffeln, Kohl, Kohlrabi, 
Chinakohl, Tomate, 
Rettich, Erdbeere, 
Seller ie, Zucchini 

  

Tomaten Bohnen, Petersilie, Kohl, 
Lauch, Spinat, Knoblauch, 
Seller ie, Salat, Möhren, 
Rettich, Pfefferminze, 
Rote Bete, Zwiebeln, Mais 

Gurken, Kartoffeln, 
Erbsen, Fenchel, 
Aubergine 

Basilikum: 
Gegen Mehltau und weiße 
Fliege 

Zucchini Zwiebeln, Bohnen, Mais, 
Erbsen, Rettich, Sellerie, 
Lauch, Möhren, Petersilie, 
Spinat, Rote Bete, Salat  

  

Zwiebeln Möhren, Erdbeeren, Dill, 
Gurken, Salat, Rote Bete, 
Zucchini, Lauch, Kohlrabi, 
Tomaten, Bohnenkraut 

Kohl, Bohnen, Erbsen, 
Rettich 

Möhren: 
Gegen Zwiebelfliege 

 


